
Afficher	dans	le	navigateur

Au	programme	de	ce	numéro

Journée	internationale	des	droits	des	femmes	:	célébrons
leurs	projets	!		
Se	réinventer	professionnellement	sans	changer	de	métier	:
la	clé	de	la	réussite	?	
Les	femmes	à	la	tête	d'entreprises	:	des	parcours	inspirants
à	découvrir	!	�	�

Le	8	mars	marque	la	Journée	Internationale	des	droits	de	la
Femme,	une	occasion	importante	pour	célébrer	les
accomplissements	et	les	progrès	réalisés	en	matière	d'égalité	des
genres.	Il	reste	pourtant	beaucoup	de	chemin	à	parcourir	pour
atteindre	une	meilleure	égalité	entre	les	hommes	et	les	femmes.

L'entrepreneuriat	peut	jouer	un	rôle	clé
dans	la	réalisation	de	cet	objectif	

Valoriser	l’entrepreneuriat	féminin	et	soutenir	leur	projet	de
société	permet	de	créer	la	société	de	demain,	plus	juste,	équitable
et	durable.

Effectif	magasin		
Dans	l'optique,	une	grande	majorité
des	propriétaires	de	magasins	sont
des	hommes,	alors	même	que	60	%
des	opticiens	sont	des	femmes	!
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Effectif	Les	Opticiens
Mobiles	
Au	sein	de	notre	réseau,	80	%	des
opticiens	entrepreneurs	sont	des
femmes	!	

En	2022,	plus	de	la	moitié	des	femmes	rêvaient	d'une
reconversion,	évoquant	comme	principales	raisons	l'ennui	et	la
souffrance	au	travail.	Mais	savez-vous	qu’il	est	possible,	avant	de
changer	de	métier,	de	simplement	l’exercer	différemment	?

Découvrez	comment

L’ambition	se	conjugue	au	masculin
comme	au	féminin.		

Selon	cette	même	étude,	plus	de	43	%	des	sondées	aspirent	à	se
lancer	un	nouveau	défi	professionnel	!	Alors,	si	vous	aussi,
vous	voulez	changer	de	vie,	sans	changer	de	métier,	voici	les	8
clés	pour	vous	aider	à	décoller	vers	votre	nouvelle	aventure
professionnelle,	tout	en	restant	opticien	!

	Lire	l'article	

39	%	des	femmes	qui	rêvent	de	changer	de	vie	professionnelle	se
confrontent	à	un	obstacle	majeur	:	un	manque	de	confiance	en
soi.	Entretenir	un	équilibre	familial,	avoir	les	ressources	internes
suffisantes,	trouver	le	bon	accompagnement	pour	se	lancer	…

Osez	le	grand	saut	vers	l'entrepreneuriat	:
de	l'audace	à	la	réussite	!	�	♂

Du	salariat	à	l'entrepreneuriat,	3
femmes	opticiennes	vous	partagent
leur	expérience	inspirante,	leur	doute
et	réussite	en	tant	que	cheffes
d'entreprise.

	Écouter	le	podcast

https://nousrejoindre.lesopticiensmobiles.com/reconversion-et-si-vous-redeveniez-opticien/
https://nousrejoindre.lesopticiensmobiles.com/les-8-points-cles-pour-entreprendre/
https://nousrejoindre.lesopticiensmobiles.com/ressources/regard-opticiennes-entrepreneuriat-feminin/
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AVRIL

EUR'OPTOMEETING	�	�
Venez	nous	rencontrer	et	échanger	avec	nos
experts	métiers	et	nos	opticiens	à	Lyon,	à
l'occasion	de	l'Eur'Optomeeting.
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250	zones
disponibles

à	pourvoir	dans
toute	la	France

+	de	35
collaborateurs

pour	vous	impulser
dans	votre	projet

Nous	contacter	:	hello@lesopticiensmobiles.com

Suivez	nos	actualités

https://nousrejoindre.lesopticiensmobiles.com/
https://nousrejoindre.lesopticiensmobiles.com/
https://www.linkedin.com/company/les-opticiens-mobiles/mycompany/verification/?viewAsMember=true
https://www.instagram.com/rejoindre.lesopticiensmobiles/?hl=fr

